
ร่วมกัน...ป้องกันการคลอดก่อนก าหนด 

จากผลการวิจัยที่พบว่าร้อยละ 50-60 ของภาวะคลอดก่อนก าหนดเกิดในหญิงตั้งครรภ์ ทีไ่ม่มีภาวะแทรกซ้อน
ขณะตั้งครรภ์และสาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิตระหว่างการตั้งครรภ์ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ เป็นสิ่งส าคัญที่สามารถช่วยป้องกันภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดไม่ให้ เกิดขึ้นกับคุณแม่ที่
ตั้งครรภ์ทุกคน 

เนื่องในวโรกาสวันคล้ายวันประสูติ สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าทีปังกรรัศมีโชติ มหาวชิโรตตมางกูร สิริวิบูลย
ราชกุมาร ในปีพ.ศ. 2565 คณะกรรมการอ านวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพมารดาและทารก เพ่ือครอบครัว
ไทย ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  จึงได้จัดท าองค์ความรู้ส าหรับ
ประชาชนและบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือสร้างความตระหนักและเน้นย้ าถึงอันตรายของ การคลอดก่อนก าหนด 
และท่ีส าคัญคือพฤติกรรมเสี่ยงที่ควรหลีกเลี่ยงขณะตั้งครรภ์ 
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