
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเภทของยาเสพติด 

1. ออกฤทธิ์กดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟิ่น เฮโรอีน เซโคบาร์ทิบาท (บาร์บิทูเรต) เหล้าแห้ง หรือ
โซโคบาล ท าให้ประสาทมึนชา สมอง อารมณ์ จิตใจ เฉื่อยชา 

2. ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคเคน พวกยาม้า ยาขยัน กระตุ้นเร่ง
ประสาทท าให้เกิดนิ่ว ตื่นตัว กระวนกระวาย ประสาทไหวตัวอยู่เสมอ 

3. ออกฤทธิ์หลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ท าให้เกิดประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ 
4. ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน ท้ังกดประสาท กระตุ้นประสาท และหลอนประสาท เช่น กัญชา 

อาการ 
1. เด็กท่ีติดยาเสพติดมีลักษณะอาการท่ีสังเกตเห็นได้หลายชนิด ท้ังทางด้านร่างกายและ

พฤติกรรมแสดงออกดังนี ้
2. หน้าตาเฉยเมยแบบคนท่ีมีความทุกข์ 
3. ผอมซีด สุขภาพทรุดโทรม 
4. ความประพฤติเปลี่ยนไป ละเลยกิจวัตรประจ าวัน ระเบียบวินัยลดหย่อน 
5. กลายเป็นคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิด ฉุนเฉียว ผิดปกติ โมโหง่า ย 
6. มีลับลมคมใน ชอบแยกตัวอยู่คนเดียวเงียบๆ 
7. เบ่ือหน่ายการงานและการเรียน ไม่มีแรง อ่อนเพลีย 
8. มักมียา อุปกรณ์แปลกๆเก็บไว้ในห้องส่วนตัว 
9. อาจมีอุปกรณ์เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น กระดาษ ตะกั่ว หลอดกาแฟ ไม้ขีด หลอดฉีดยา เป็นต้น 
10. ใช้เงินเปลืองผิดปกติ มีหนี้สิน บางครั้งขโมย 
11. สวมแว่นกันแดดตลอดเวลา เพ่ือซ่อนแก้วตาท่ีวาว เบิกกว้างหรือริบหร่ี 
12. ใส่เส้ือแขนยาวตลอดเวลา เพ่ือปกปิดรอยเข็มที่ฉีดยา 
13. มักชอบอยู่ในห้องเก็บของ ซ่อนตัวอยู่ในห้อง อยู่หลังส้วมเพื่อแอบสูบบุหรี่ เสพยา 
14. ถ้าอยู่ในห้องเรียน เด็กจะเกียจคร้าน ง่วงหงาวหาวนอน ตาหรี่ เพราะสู้แสงไม่ได้ เรียนหนังสือ

ไม่รู้เร่ือง 



 
 
สาเหตุของการติดยาเสพติด 
ทางด้านร่างกาย 

 การจัดหาหรือซื้อสารเสพติดด้วยตนเองเนื่องจากมีอาการเจ็บปวดทางร่างกาย 
 พวกรักษาตนเอง เช่นประสบอุบัติเหตุแพทย์ให้ยาระงับปวดอยู่ชั่วขณะหนึ่ง ภายหลังได้ใช้ยา

โดยไม่ปรึกษาแพทย์เพื่อช่วยตนเอง เลยท าให้ติดยาโดยไม่ตั้งใจ 
ทางด้านจิตใจ 

 พวกบุคลิกภาพผิดปกติ เช่น ต่อต้านสังคม ก้าวร้าว ชอบพึ่งพาผู้อื่น แยกตัวเองหรือซึมเศร้า 
 พวกท่ีมีความกังวลใจ หวาดกลัว หรือป่วยเป็นโรคประสาทหรือโรคจิตมีอาการนอนไม่หลับ 

มักใช้ยาเสพติดระงับความรู้สึกจึงท าให้ติดได้ 
 สภาพครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ไม่เข้าใจกัน เด็กขาดความอบอุ่น หรืออบรมเลี้ยงดูลูก ไม่

ถูกต้อง หรือมีคนในครอบครัวติดสารเสพติด 
ทางด้านสังคม 

 ถูกเพื่อนชวน อยากลอง 
 อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใกล้ชิดกับพวกติดสารเสพติด 
 ความกดดันทางสังคม เช่น มีปัญหาทางเศรษฐกิจ ไม่มีงานท า 

โทษของการติดยาเสพติด 
โทษต่อร่างกายและจิตใจ 

 ท าลายประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศร้า กังวล เล่ือนลอย และเป็นโรคจิตจากพิษยานั้นๆ 
 เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 
 ร่างกายซูบซีด อ่อนเพลีย 
 พิษยาท าลายอวัยวะต่างๆให้เสื่อมลง มีโรคแทรกได้ง่าย 
 ประสบอุบัติเหตุได้ง่าย เพราะการควบคุมทางกล้ามเนื้อและระบบประสาทบกพร่อง 

โทษต่อครอบครัว 
 ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวและญาติพี่น้อง 
 เสียทรัพย์ท่ีจะต้องซื้อยามาเสพ และรักษาตัว 
 ขาดหลักประกันของครอบครัว ท างานไม่ได้ ไม่เป็นท่ีวางใจ ของคนท่ัวไป น าภัยมาสู่บุตร 

ภรรยา ญาติพี่น้อง 
โทษต่อสังคม 

 เป็นภัยต่อสังคม 
 มีโอกาสเป็นอาชญากรประเภทลักขโมยได้ง่ายเนื่องจากมีรายจ่ายสูง 

โทษต่อส่วนรวมและประเทศชาติ 
 เป็นภัยอันตรายต่อผู้อื่น ชุมชนและประเทศชาติ เพิ่มงบประมาณของประเทศในการป้องกัน

ปราบปรามและบ าบัดรักษา 
 ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของประเทศ 

 



 
วิธีการแก้ไข 

1. การแก้ไขเด็กติดยาเสพติด ต้องการก าลังใจจาก ผู้ปกครองและครูเป็นอย่างมาก ฉะนั้น 
ผู้ปกครองและครูจึงมีส่วนส าคัญในการช่วยเด็กของตนให้หายจากการติดยาเสพติดซึ่งมีวิธี
ปฏิบัติดังนี้ 

2. สร้างบรรยากาศในครอบครัวให้มีความสุข พ่อแม่ควรปรองดองกัน จะท าให้เด็ก มีความมั่นคง
ทางจิตใจ รู้สึกอบอุ่น 

3. พ่อแม่และครูต้องให้ความเป็นกันเองกับเด็ก จะท าให้เด็กแน่ใจว่าผู้ใหญ่พยายาม ท่ีจะเข้าใจ
เขาพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเขาเด็กจะรู้สึกเป็นกันเองท่ีจะพูดคุยถึงปัญหา ของตนโดยไม่มีการ
ซ่อนเร้นและควรพูดจาซักถามสาเหตุ เวลาที่เสพติดนานแค่ไหน อย่าประนามดุด่าเด็กและควร
หาทางช่วยเหลืออย่างรีบด่วน 

4. อธิบายให้เด็กเข้าใจและรู้โทษตามกฎหมายท่ีจะได้รับจากการใช้ยาเสพติด 
5. ให้เด็กได้รู้โทษของยาเสพติด 
6. ร่วมมือกับครูประจ าชั้นเพ่ือหาทางแก้ไข เช่นจัดกลุ่มอภิปรายกับเด็กนักเรียน ถึงพิษภัยและ

โทษของยาเสพติด ครูท่ีสนใจปัญหาต่างๆเหล่านี้และรับฟังเด็กด้วยท่าทีท่ีเห็นใจ จะช่วยเด็กได้
อย่างมาก 

7. จัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างพลังใจ อารมณ์ ความนึกคิดไปในทางท่ีมีความหมาย เช่น ชมรมกีฬา 
ชมรมดนตรี 

8. พาเด็กไปพบแพทย์ตามสถานท่ีรับรักษาผู้ติดยาเสพติด หรือสถานท่ีบางแห่งรักษาด้วย
สมุนไพรเช่น ท่ีถ้ ากระบอก จังหวัดสระบุรี 

9. ควรแยกเด็กจากสิ่งแวดล้อมเดิมหรือให้ห่างจากเพื่อนท่ีติดยาเสพติดด้วยกัน เพ่ือป้องกันไม่ให้
กลับไปเสพอีก 

10. อธิบายให้เด็กเข้าใจว่าการเลิกยาเสพติดนั้นอยู่ท่ีการตัดสินใจของเขาเอง เขาต้องรับผิดชอบ
ชีวิตของเขาเอง เขาต้องรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง การท่ีเขาเลิกยาเสพติดไดจ้ะท าให้อนาคต
ของเขาดีขึ้น 

  
   การติดยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน มักจะเนื่องมาจากครอบครัว ไม่เป็นสุข 
มีความขัดแย้ง หรือปล่อยปละละเลยจนถูกชักจูงไปเสพได้ง่าย หรือใช้ยาเสพติดเป็นทางออกของชีวิต 
การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น ในครอบครัว การให้ความรักความเข้าใจ แก่เด็กและเยาวชนบุตรหลาน
ของท่าน อย่างมีเหตุผลท่ีถูกต้องเหมาะสมก็จะเป็นการป้องกันปัญหาการติดยาเสพติดได้ 
  
    
ที่มา  https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/06212014-1613 


